
 

¿Qué hacer en caso de sismo?

Antes de un Sismo

 

Elabora tu Plan Familiar de Protección Civil con la asesoría de 

tus autoridades, conoce los riesgos con los que convives día 

con día.

Identifica las rutas de evacuación, puntos de reuniñon y zona 

segura de los edificios que frecuentas, ya que el familiarizarte

con estos señalamientos te permitirá una evacuación más ágil

y efectiva.

1
Realiza simulacros de evacuación que te permitan 

identificar las salidas de emergencia y la mejor ruta a 

seguir en caso de evacuación

2
Asegura puertas de alacenas y gavetas e identifica 

objetos que puedieran caer.

3
Asegura objetos como el contenedor de agua y el tanque

de gas, que son vulnerablea a volcarse y romper 

tuberias.

4
Es importante que identifiques los mecanismos que 

cortan el suministro de energía eléctrica y gas, para 

evitar incendios posteriores al sismo.

5
Se recomienda colocar peliculas adhesivas de seguridad 

en ventanas grandes, o considerarlas como posibles 

objetos cortantes durante un sismo.

6

Es necesario tener reunidos nuestros documentos más 

importantes y medicamentos necesarios y guardarlos en

un solo paquete, listos para tomarlos y salir con ellos si 

se requiere.
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