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(Crees que es necesario aprender a convivir con otras personas?,
jconviviriamos en comunidad sin valores como el respeto o la
tolerancia?, ;qué valores crees que es importante practicar para vivir

en sociedad y cémo ayudarias a promoverlos?

El libro que tienes en tus manos te ayudara a entender y responder
preguntas como estas y, con apoyo de tus maestros, padres o cualquier
otro adulto que te acompane en la lectura, comprenderas que vivir y
comunicar los valores civicos es mucho mas facil de lo que crees y tiene

un sinfin de consecuencias positivas en nuestro entorno.

Busca los demas titulos de la serie “Entendiendo los valores
democraticos” del Instituto Electoral, a través de sus personajes e

historias conoceras mas de estos y otros temas.
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éstor ha estado preocupado.
Esta por iniciar el ciclo escolar y

con ello las practicas de futbol.
Néstor es bueno en los deportes, pero no le
gusta practicarlos en la escuela. A veces se
pregunta como es que uno puede ser bueno
en algo y no disfrutarlo. Cuando recuerda los
dias que faltan para regresar a la escuela
le duele la barriga de los nervios. Su papa
le insiste en lo saludable que es practicar

deporte y como todos los ninios deben hacerlo.

Néstor lo sabe, pero hay ocasiones que no
quiere hacerlo.
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Néstor siempre ha sido flaco y un poco chaparro y como en aquel
entonces tenia siete anos, era mas pequeno todavia. Casi todos sus
companeros eran de quinto o sexto de primaria, asi que en lugar
de trabajar en equipo, el resto de los ninos lo aventaban, nunca le
pasaban el balén y se burlaban de él.

El primer ano de primaria estuvo en futbol. Pens6 que seria facil,
siempre le habia gustado jugar con sus primos y con sus vecinos en el

parque de la esquina. Asi que, sin pensarlo, se inscribi6 al taller de
fut al terminar las clases. |



Sucedié lo mismo en segundo de primaria, Néstor se siguid
enfrentando a los mismos problemas. Su papa lo reganaba, le pedia
que fuera mas agresivo en el juego y si fuera necesario que atacara
(con patadas y pellizcos si era preciso) a los otros companeros, todo
para lograr anotar un gol.

.Seré entonces yo? /El futbol entonces no es para mi?
,Tendré que hacerle a los otros lo que tanto me molesta

para que me respeten? Se preguntaba Néstor.




Como su mama veia que Néstor no disfrutaba
las practicas de futbol, le sugirié que
cambiara de disciplina. —Un cambio te
vendria bien, ademas tienes habilidades—
le dijo.



Ademas todos le decian que tenia habilidades,
que era bueno para los deportes, el
asunto era dejar de sentirse frustrado y ser
respetado por los demas. Y es que, por estar
concentrado en esquivar los golpes que le
daban, no se concentraba en los partidos y en
dar lo maximo.

Néstor considero decirles a sus papas lo
que sentia.

Se habia dado cuenta que, cuando jugaba

en su casa, con sus primos o vecinos, se
sentia distinto, se divertia y anotaba goles.

_12_




Néstor es timido y reservado, pone atencion
a lo que dicen las personas que admira, a
las que considera muy inteligentes, como su
abuela. Ella, un dia le dijo: —;Sabes Néstor?,
a esta vida uno viene a ser feliz, debes
pensar qué es lo que quieres y siempre ser
muy cuidadoso de respetar los suenos de los
demas, esa es la clave para ser feliz.

Néstor sonrig, su abuela tenia toda la
razon... solo habia que perseguir lo que
queria... claro que sonaba complicado, pero
s1 lo que mas le gustaba era jugar futbol,
lo justo era que lo pudiera hacer en equipo,
con companeros que lo respetaran y que
confiaran en él.
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Néstor platicé con su papa y se sintid
aliviado cuando le propuso hablar juntos con
el entrenador. Este pensé que seria bueno
para el equipo hacer un viaje a una cabana
en el campo, para que todos los ninos se
conocieran.

Fue sorprendente ver como en un fin de
semana los companeros se volvieron amigos,
pasaron largas horas platicando de lo que para
cada uno significaba jugar, tener amigos, decir
lo que piensan.
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El entrenador se concentro6 en destacar las
habilidades y virtudes de cada jugador. Los
companeros debian decir qué admiraban de
cada uno de sus companeros.

Esa noche, en la cabana del campo, Néstor
tenia una emocion especial. Sabia que
ahora podria trabajar en equipo con sus
companeros, que su forma de ser y de jugar
seria respetada, que habia logrado lo que le
hacia feliz: ser honesto, decir lo que pensaba,
disfrutar jugar un partido... y como la vida
es suficientemente buena, uno de estos dias
hasta podria meter un gol.

_18_




RECURSOS DIDACTICOS PARA EL MAESTEO 3. Congruencia/ hacer y decir lo que se piensa.

v/ Invitar a los nifios a pensar en que situaciones se les dificulta
Qué aprende: mas ser honestos.
Los nifios comprenderan el concepto de la honestidad, que comprende v~ Invitar a los nifios a reflexionar sobre los impedimentos que
desde la definicién sobre no mentir, como la importancia de ellos tienen y que otros tienen para expresar sus pensamientos.
exteriorizar lo que se piensa y compartirlo con los demés. Entre las v Pedirle a los nifios que si tienen algin pensamiento que quieran
actividades se sugiere que se trabaje en equipo y que se reflexione exteriorizar lo hagan (puede ser ejercicios de escritura de cartas
respecto a los temas expuestos en la historia. o elaboracién de dibujos).
v/ Discutir sobre la honestidad y la necesidad de actuar asi.
Actividades sugeridas en el interior del aula:

Se puede realizar la lectura del texto de forma individual o grupal, Actividades sugeridas al exterior del aula:

en pantalla o con el texto, puede ser por turnos. 1. Invitara los nifios a jugar ;Quién tom6 la goma de borrar? En

grupos de maximo ocho persona jugaran escogiendo a alguien

1. (/Qué es la honestidad? que se dara vuelta y contara hasta veinte, mientras los otros
Definicién de honestidad: ;Qué es la honestidad? pedirle a los nifios integrantes se pasan la goma de borrar, al termino del conteo el
que traten de integrar una definicién entre todos. Al finalizar se puede nifio volteara y preguntara a tres personas /Tienes la goma de
acudir a un diccionario y contrastar las definiciones. borrar? y si pregunta al que la tiene le cedera el lugar de ser ahora

2. Sesién de preguntas y respuestas del texto, se responden de forma esa persona quién busque la goma de borrar. Todos los integrantes
individual o pueden socializarse. deben ser honestos cuando se les pregunte.
sAlguna vez te has quedado con algo que querias decirle a alguien?, 2. El profesor puede pedirle a los pequefios que hablen sobre una
sConsideras que es mejor no decir lo que se siente?, ;Por qué crees que situacién en la que crean que hayan alguien ha obrado mal por
Néstor no decia lo que pensaba?, ;Hay cosas que es mejor no decir? culpa de alguien mas, ejemplo: José llegé tarde al trabajo. Después
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sus compaiferos trataran de adivinar quién es el culpable de la
situacién. Cuando todos hayan dicho sus conclusiones el profesor

debe pedirle al pequeiio que revele quien fue el culpable, ejemplo:

el trafico, el despertador, la cafetera, él porque se durmi6 tarde, etc.

3. Estudiar un caso real del dominio publico, en donde alguien haya
obrado de forma deshonesta, si se cuenta con los recursos, por
ejemplo, notas de prensa, articulos de revistas o videos de internet,
son recursos interesantes que pueden aportar al andalisis. Trabajar

en equipo y reflexionar al respecto.

La honestidad es el valor de acatarse a la verdad de acuerdo a
lo que es razonable y justo. Es mostrarse como realmente se es y
no escondiéndose bajo una méascara para agradarle a los demas. La
honestidad también es, que si encontramos algo, reconocer que no es
nuestro y regresarlo a su duefio. Debe quedar claro que la honestidad
es un valor dentro de una democracia necesario para poder convivir en
armonia y en beneficio de todos.

Debemos ensenar que sin la honestidad no solo se esta dafiando a
otros sino también a uno mismo. Si desde el principio no se dice lo que
realmente se quiere, después serda m4s dificil aclararlo. Es importante

inculcar la honestidad desde que los nifios son pequenios, pues les

estaremos creando un habito que ellos desarrollaran después en los
diferentes grupos sociales por los que pasen durante su crecimiento.
También es importante que los padres y maestros sean el principal
ejemplo a seguir de los pequeiios, pues ellos son su inspiracién, tienden a
seguirlos en sus primeros anos, por eso se sugiere que el texto se socialice

con los padres de familia y que en casa se pueda hablar al respecto.
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Néstor no ha sido capaz de decir lo que piensa.

Lo que mas le gusta, el futbol, es ahora un juego que le
provoca ansiedad, y es que en su equipo él no es tratado de
una forma respetuosa. Lo que mas le afecta a Néstor es no

ser capaz de decirle a su papa, desde hace dos ciclos
escolares, lo que le sucede. Néstor se cuestiona acerca
de compartir lo que uno piensa y siente.
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